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sé: (1 9./KH-CTSV-VLSC Tp. HCM, ngay. 2.1 théng ... nim 2025

— KE HOACH
V/v t6 chire “Hoi thao Sinh vién VLSC nam 2025”

1. Muc dich:

- Tao san choi lanh manh, ning déng cho sinh vién rén luyén sic khoe thé chat,
ning cao tinh than thé thao, déng thdi phat huy nang khidu nghé thuat va kha nang
sang tao cad nhan.

- Khoi déy tinh than doan két, hop tac va giao lwu hoc héi gita céc 16p, cac khoa,
vién, B mon trong toan trudmg, gop phé‘m xay dung moi tredng sinh vién than thién,
van minh va gin bo.

- Truyén cam hing séng tich cuc, nang hrong tré trung va tinh than "hoc hét minh
— choi hét suc", gitp sinh vién phat trién toan dién ca vé thé chét, tri tué va tdm hon.

- Phét hién va bdi dudng nhimg nhan té tii nang trong cac linh vuc thé thao va
nghé thudt, lam co s& xay dung ddi tuyén tham gia cic hoat déng phong trao cip

trudng, thanh phd va khu vue.

- G6p phan lan toa gia tri séng dep, séng khoe, séng c6 muc tiéu trong cong dong sinh
vién, khang dinh vai trd ctia phong trao thé thao — van nghé trong doi séng hoc dudng.

2. Yéu cau:

- Tb chuc chuong trinh ding ké hoach, an toan va hiéu qua, dam bao cic ndi
dung thi d4u va biéu dién dién ra sbi néi, cht rong va ding tién do.

- Huy déng su tham gia rdng rai cua sinh vién céc khoa, vién, bd mén, cic khoa,
dam bao tinh toan dién, cong bang va lan toéa trong phong trao sinh vién toan trudng.

- Pam béo céc ndi dung thi d4u va biéu dién co6 tinh hap dan, phong phy, bao
gdm: cic mon thé thao phd bién (béng dé, cau long, chay tiép sic...) két hop cling cac
phan thi vin nghé, thdi trang, hét, nhay, biéu dién nhém...

- Phét huy tinh than sang tao va phong cach sinh vién, khuyén khich cac dbi thi thé
hién ban sic riéng, su dau tu nghiém tic va tinh than thi du fair-play, chuyén nghiép.

- Thyc hién cong tac truyén thong hiéu qua, ddm bao hinh anh chuong trinh lan
toa rong rai trén cc kénh truyén thong ctia Poan, nha truong va mang xa hdi, nham cb
vii tinh than phong trao trong va sau chwong trinh.

- Dam bao céng tac hau cin, an ninh, y té va k¥ thuét ddy du, dap img yéu ciu td

chirc cac hoat dong ngoai trdi, trong nha va biéu dién nghé thuat.




- Céc van dong vién phai dam bao sirc khoe, thé Iuc khi tham gia thi d4u va phai
cam két vé tinh trang sirc khoe khi thi d4u.
3. Déi twong tham dw giai:
- Sinh vién cac Khda:
+ Khoa 2023
+ Khoa 2024
+ Khéa 2025
+ Sinh vién Myanmar
+ Cyu Sinh vién
+ Hoc sinh céc truomg THPT, GDTX
4, Cac mén thi dau
- Bong da Nam/nir
+ Bong dd nam
+ Bong da nur
- Ciu léng
+ Don nam
+ Don nur
- Kéo co:
+ Pdng ddi nam
+ Pdng doi nir
+ Déng ddi nam — nir
- Nhay bao bb:
+ Don nam/ni
+ D061 nam —nlt
- Chay tiép strc:
+ Pdng d6i nam
+ Pdng doi nit
+ Déng do61i nam — nir
- Chay ngin: 200m
+ Chay ngin nam
+ Chay ngan nit
- Pi ca kheo
+ Don nam
+ Don nit
+ Pong ddi Nam-nit
- Thi van nghé:

+Pon ca/song ca/tdp ca




+ Trinh dién thoi trang tai ché

+ Mua/nhay: dan vii, mia truyén théng — dén gian duong dai, Nhay hién dai
(Hiphop, K-pop dance cover, freestyle...), Flashmob déng doi

5. Thoi gian, dia diém t6 chive giai:

- Thoi gian ding k¥, chuén bi: Tir ngay 26/05/2025 dén hét ngay 14/06/2025.

- Ma QR dang ky va link dang kv:

https://forms.office.com/r/dul SGBiaXJ2origin=lprLink

- Thoi gian t6 chire béc tham chia bang (dw kién): 8h00 ngay 18/6/2025

- Khai mac va bit dau thi ddu: du kién 06/7/2025

- Thoi gian va dia diém thi diu cdc mén du kién:

v Mén béng da mini 5 nguoi Nam, Nit: 6/7/2025 — 19/712025 (San bong da Tién
Trudng (206 Vuon Lai, P. An Pha Péng, Q.12, Tp.HCM)

v Moén kéo co: Ngay 6/7/2025 (San béng d4 Tién Truong (206 Vub’n:ﬁé“i,‘ ,

Pha DBéng, Q.12, Tp.HCM) J’h
v/ Mén nhay bao bd: Ngay 6/7/2025 — (San bong da Tién Trubngié?(%
Lai, P. An Phu Dong, Q.12, Tp.HCM) GON

. \ s
v’ Mdn Cau 16ng (Nam, N@): 12/7/2025 — 13/7/2025 (san cau 1dng ting &;toa J,

khu phtrc hop gido duc Vén Lang.)
v’ Chay tiép stre: Ngay 13/7/2025 (khuén vién khu phirc hop gido duc Van Lang)
v’ Chay ngan (Nam, Nit): Ngay 13/7/2025 (Khuén vién khu phtrc hop gido duc
Van Lang)
v/ Di ca kheo: Ngay 13/7/2025 (Khudn vién khu phirc hop gido duc Van Lang)
v/ Vian nghé: Ngay 7/7/2025 - 15/7/2025 (Ho6i truomg N2T1)
v/ L& bé mac va trao giai: Ngay 15/7/2025 (Chu nhat)

7. Thong tin lién hé dang ky tham gia:

- Théy Tran Vin Cua Dién thoai: 0939185167
- C6 Nguyén Hong Ngoc Dién thoai: 0902425137
- Téng Xuan Trudng Dién thoai: 0905037894

Pia didém nodp hé so: Phong CTSV (Tang trét — toa G)

8. T6 chitc thye hién

8.1. Ban chi Pao

- Thay Truong Van Hung: Trudng ban
- C6 Tran Thanh Nhan: Thanh vién
8.2. Ban t6 chitc

- Thiy Vii Hong Khanh Truong ban




- Thay Tran Vin Cua Phé Truéng ban thudng truc

- Nguyén Ngoc Tric Ly Thanh vién
- Thay Nguyén Pang Khoa Thanh vién
- Thay L& Minh Nhat Thanh vién
- C6 Tran Thi Thay Vy Thénh vién
- Thay D6 Minh Trung Thanh vién
- Co Nguyén Héng Ngoc Thanh vién
- SV Téng Xuan Trudng Thanh vién
Cing mot s6 CTV

9. Phan cong nhiém vu:

9.1. Phong CTSV-QHDN:

- La don vi dau méi, c6 trach nhiém phéi hop véi cac don vi xdy dung ké hoach,
xdy dung diédu 1¢ giai, 14p du todn kinh phi, ... trinh Ban Gidm hiéu duyét va td chirc
thue hién: Thanh 14p Ban t chirc, t6 trong tai, co cAu giai thudng, phéi hop chuan bj
co s& vat chét, gidy khen ... to chirc giai theo ké hoach.

- Trién khai théng béo, phat dong Sinh vién toan Trudng huéng img tham gia;

- Theo ddi danh gid, tong hop két qua, bao céo dé xuat khen thuong déi voi Sinh
vién c6 thanh tich xuét sic; xr Iy ddi véi céc trudng hop vi pham (néu co).

9.2. Phong Truyén théng — Tuyén sinh:

- Cit c4n b tham gia hd trg cong tic chup anh, quay phim, viét bai dua tin Hoi thao

- Thiét ké Backdrop, standee hdi thao

9.3. Vin phong trwdmg: Hudng din cic thi tuc thanh toén theo quy dinh.

9.4. C4c Phong, Khoa, Vién, B6 mén: Phéi hop trién khai théng béo, ké hoach,
van dong, tao diéu kién thuén loi cho Sinh vién tham gia.

Trén day 1a ké hoach t6 chirc “Hbi thao Sinh vién VLSC nam 2025%, Ban Giam
hiéu @ nghi cac don vi truc thude, cac c4 nhan dugc phan cong nhiém vu chu dong
phéi hop va té chie thuc hién, tao didu kién cho Hoi thao dugc dién ra thanh cong tot

dep.

Noi nhin:

- Ban Giam hiéu;

- Cac don vi truc thude (dé phdi hop);
- Céc 1ép Sinh vién (dé t/h);

- Website, Fanpages;

- Lwu VT, CTSV.




